
AUTONOMIE 

Loisirs et Vacances Autrement a établi une grille d’évaluation sur l’autonomie et la dépendance de 

chacun. N’hésitez pas à nous contacter pour vous aider en cas de difficulté d’évaluation ou pour 

toute demande de précision complémentaire. 

 

DESIGNATION AUTONOMIE 

LVA 1 
Très bonne 
autonomie, 
personnes 

vivants seuls 
en 

appartement 
avec un suivi 

SAVS par 
exemple  

 
Accompagnement 

discret 

 Vie quotidienne : (repas, toilette, habillage…) 
La personne est totalement autonome dans la prise en charge de son hygiène 
corporelle et vestimentaire. Elle sait généralement adapter ses tenues en 
fonction de la météo ou peut avoir besoin d’une guidance sur ce point. La 
personne est autonome pour la prise des repas.   

 Déplacements/Mobilité : 
La personne n’a pas de problème pour se déplacer. Elle est peu fatigable et 
dispose de bons repères spatio-temporels lui permettant d’effectuer seul ses 
déplacements sur des trajets repérés.  

 Communication/Vie sociale : 
Participation active à toutes les activités proposées, bonne communication, n’a 
pas de problème de comportement pouvant nuire à la vie en collectivité. 
 

LVA 2 
Bonne 

autonomie  
 

EX : travailleurs 
en ESAT vivant 

en foyer 
d’hébergement  

 
 
 
 
 

Accompagnement 
partiel, dynamique 

 Vie quotidienne : (repas, toilette, habillage…) 
La personne n’a pas besoin d’aide dans les actes de la vie quotidienne. Elle peut 
bénéficier d’une surveillance discrète de l’équipe encadrante ou d’une 
stimulation verbale pour toilette et l’habillage. Elle n’a pas besoin d’aide dans la 
prise des repas. 

 Déplacements/Mobilité : 
La personne n’a pas de problème pour se déplacer, a de bonnes capacités 
motrices, peu fatigable.  

 Communication/Vie sociale : 
Bonne communication, la personne est capable de rentrer en communication 
avec les accompagnateurs et les vacanciers et peut formuler une demande. La 
personne n’a pas de problème de comportement pouvant nuire à la vie en 
collectivité mais peut avoir besoin d’une attention particulière lors des périodes 
d’angoisses et de retrait.  
 

LVA 3 
 

Moyenne 
autonomie  

 
Ex : Personne 

en foyer 
d’hébergement 

rythme plus 
lent, travaille à 

mi-temps / 
foyer de vie  

 
 
 

 Vie quotidienne : (repas, toilette, habillage…) 
La personne a besoin d’une guidance verbale de l’équipe encadrante dans les 
actes de la vie quotidienne, elle peut avoir besoin d’une aide partielle dans 
certains domaines (ex : lavage des cheveux, du dos…). Elle n’a pas besoin d’aide 
dans la prise des repas. 
 

 Déplacements/Mobilité : 
La personne n’a pas de problème pour se déplacer ou nécessité une aide 
ponctuel physique d’accompagnateur (escalier, pavé, chemin escarpé) mais elle 
est fatigable, besoin de prendre son temps, rythme plus lent.  
 

 Communication/Vie sociale : 
Peut avoir besoin de sollicitation pour partir en activités, bonne communication 
ou personne capable de rentrer en communication avec les accompagnateurs et 
les vacanciers avec aide, n’a pas de problème de comportement pouvant nuire à 



 
Accompagnement 

partiel, rythme 
fatigable 

la vie en collectivité mais peut avoir besoin d’une attention particulière lors des 
périodes d’angoisses et de retrait.  
 

LVA 4 
Accompagnement 
partiel, difficultés 

motrices 
 
 
 

Foyer de vie  

 Vie quotidienne : (repas, toilette, habillage…) 
La personne n’a pas besoin d’aide sans les actes de la vie quotidienne ou d’une 
surveillance discrète ou elle a besoin d’être stimulé et/ou d’une aide partielle 
(ex : lavage des cheveux, du dos…), ou d’une guidance verbale pour la toilette et 
l’habillage. Elle n’a pas besoin d’aide dans la prise des repas. 

 Déplacements/Mobilité : 
La personne a besoin d’une aide matériel (pas de fauteuil) ou de la présence 
constante d’un accompagnateur pour ses déplacements. 

 Communication/Vie sociale : 
Peut avoir besoin de sollicitation pour partir en activités, bonne communication 
ou personne capable de rentrer en communication avec les accompagnateurs et 
les vacanciers avec aide, n’a pas de problème de comportement pouvant nuire à 
la vie en collectivité mais peut avoir besoin d’une attention particulière lors des 
périodes d’angoisses et de retrait. La personne a besoin d’un programme de 
séjour qui inclus des temps de repos au cours de la journée.  
 

LVA 5 
Accompagnement 

total 
 
 

Public fatigable, 
faible autonomie  

 Vie quotidienne : (repas, toilette, habillage…) 
La personne a besoin d’un accompagnement renforcé dans les actes de la vie 
quotidienne.  

 Déplacements/Mobilité : 
Nécessité d’une aide ponctuel physique d’accompagnateur (escalier, pavé, 
chemin escarpé) ou a besoin d’une aide matériel (pas de fauteuil), rythme lent 

 Communication/Vie sociale : 
Communication complexe, personne ayant besoin d’aide pour participer à la vie 
du séjour. La personne a besoin d’un programme de séjour qui inclus des temps 
de repos au cours de la journée.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loisirs et Vacances Autrement se réserve le droit de refuser l’inscription d’un vacancier après étude 

du dossier si celui-ci ne correspond pas au type de séjour choisi. Il vous est demandé d’être le plus 

transparent possible dans la rédaction du dossier médical. 


